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Direktoratet for
stralevern og atomsikkerhet

Medisinsk bruk av rentgen og MR er underlagt
godkjenningsplikt, jf. stralevernforskriften § 9
bokstav g) og s). Direktoratet for stralevern og
atomsikkerhet (DSA) setter vilkar i
virksomhetenes godkjenninger om en arlig
innrapportering av hvordan virksomheten
arbeider for a ivareta stralevernet for pasient,
ansatt og allmenhet. Innrapporteringen folger
«Mal for arsrapport innen medisinsk bruk av
rontgen- og MR-apparatur (kat G og S)» som er
tilgjengelig pa DSAs nettsider.
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Innledning

Formalet med arsrapportene er at DSA kan ivareta
var myndighetsrolle pad omradet overvaking av
medisinsk stralebruk, og for & opprettholde en
effektiv forvaltning. Det rapporteres i hovedsak pa
tiltak som gjer bruken av rentgen og MR bedre og
tryggere. | denne infoen folger noen av de
punktene som er rapportert inn til oss.

Oppsummeringen er avgrenset til sykehus og
regntgeninstitutter med godkjenninger etter
bokstavene g) og s) i stralevernforskriftens § 9, og
inneholder ikke informasjon fra arsrapporter som
omhandler dentalrgntgen og rgntgen innen

i DSA

kiropraktikk. Arsrapportene skal veere sendt til DSA
innen 31. mars.

Oversikt
Antall virksomheter som har levert arsrapport: 33

Antall virksomheter som ikke har levert per
22.08.2023: 3

De virksomhetene som ikke har levert arsrapport
folges opp, da dette er brudd pa vilkar i
godkjenningen fra DSA.
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Noen av de som leverer arsrapport har sveert liten
aktivitet, fra at apparatet blir brukt et par ganger i
uken, til ikke i det hele tatt.

Flere papeker at krav om automatisk dose-
rapportering hjelper til med & holde utstyrsdata-
basen oppdatert, og synliggjer hvor det kan
trenges optimalisering eller revisjon. Noen nevner
at prosjekter har blitt utsatt pa grunn av covid-19.

Flere nevner ogsa at det har blitt utviklet e-
leeringskurs med tema stralevern.

Internrevisjoner

Det er meldt inn 16 internrevisjoner for 2022.

Eksempler pa tema er:

> Henvisningsflyt og pasientflyt
Stralevern i avdelinger utenfor radiologisk

N

avdeling

Opprydding i kvalitetssystem
Dokumentasjon av opplaering i stralevern
Innfgring av nye prosedyrer

R 22

Kartlegging av risiko i forbindelse med
stréling

Kartlegging av kompetanse innen stralevern
Kvalitetssikring av data fra DoseTrack
\urdere berettigelse

N2

Etterga rutiner for kontroll av pasient-1D

Optimaliseringsprosjekter

Det er meldt inn 41 optimaliseringsprosjekter.

Eksempler pa tema er:

Sammenlikning av ulike skannere
Optimalisering av enkeltprotokoller
Bildekvalitet pa rantgen

N2

Samarbeid med avdelingen utenfor
radiologisk om prosedyrer som utfgres der,
for eksempel péa hjerte- eller
operasjonsavdelingen

Kontroll av blyfrakker ved hjelp av CT
E-leeringskurs for henvisere

Blyskjerming rundt pasient

Tverrfaglige optimaliseringsmgater

N

Evidensbasert standardisering av
prosedyrer

i DSA

- Standardisering av protokoller og
retningslinjer innenfor ett HF

> Oppleering i dosemonitoreringssystem

- \Vurdering av ulike filtre pa CT

- Doser og bildekvalitet- samme prosedyre,
men ulike skannere

- Ultralavdose CT pa barn

- Sammenlikning av ulike teknikker for samme
problemstilling- CT hjerte

- Optimalisering av CBCT-protokoller

- Satt opp dosealarm i dosemonitorerings-
system

Kliniske revisjoner

Det er meldt inn 20 kliniske revisjoner

Eksempler pa tema er:

- Pre- og postoperative rentgen pa hofter

- Felles standardisering av pulmonal
angiografi pa CT i et regionalt HF

- Felles prosedyrer pa tvers av lokasjoner i
samme sykehus; bilder, kodebruk,
beskrivelse, berettigelse, medisinsk teknisk
utstyr og sa videre
Rentgen thorax pa barn

N

Gjennomgang av PET-protokoller opp mot
internasjonale standarder

Revisjon av innkallingsbrev

Rentgen oversikt abdomen

Elektiv koronarutredning

N2 2

Vurdert kvalitetsoppnaelse pa ulike
lokasjoner pa rgntgen- og CT-undersgkelser
CT av barn

Retrospektiv giennomgang av CT-

N

henvisninger som er vurdert av
fagradiografer

Persondoismetere

Det er meldt inn 11 persondosimeteravlesninger
med dose over 20 mSv. Av de som har oppgitt
stillingskategori pa disse er det radiolog,
intervensjonsradiolog, kar-intervensjonist og
hjertemedisiner péa intervensjonslab.
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