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• 14 000 Bq/m2 for hele det sørsamiske området («Midt-Norge» i figur 1) 

• 18 000 Bq/m2 for Snåsa-regionen  

•   5 100 Bq/m2 for Røros-regionen  

•      660 Bq/m2 i Kautokeino. 
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• Målingene gjennom hele perioden 2005–2019 har blitt analysert på nytt med de siste 
kalibreringsresultatene (nye «effektiviteter» fra Teknisk dokument nr. 21), slik at resultatene for 
forskjellige kroppsstørrelser skal bli mest mulig riktig. 

• Målingene i perioden 2005–2011 er korrigert for skjerming som beskrevet i Teknisk dokument nr. 
5, mens ny skjermingskorreksjon fra Teknisk dokument nr. 21 er brukt for perioden 2013–2019.  
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• Alle deltakere syntes at vi skulle fortsette i årene som kommer. 

• 17 deltakere ønsket målinger hvert annet år, mens 13 ønsket målinger hvert år. 

• De fleste av deltakerne ønsket målinger i første halvdel av mars (før påske) eller første halvdel av 
april. 

familiegruppe eller enkeltperson som er del av en siida, og som driver reindrift under ledelse av en person eller av 
ektefeller eller samboere i fellesskap. En siida er en gruppe av reineiere som utøver reindrift i fellesskap på bestemte 
arealer.

 



År Snåsa Røros Mosjøen  

2005 2.– 4. mars - -  
2006 6.– 7. april 3.– 4. april -  
2007 22.– 23. mars 28.– 29. mars 19.– 20. mars  
2008 6.– 7. mai - -  
2008 16.– 17. oktober - -  
2009 3.– 4. februar - -  
2011 17.– 18. mars 21.– 22. mars -  
2013 8.– 9. april 11.– 12. april -  
2015 17.– 18. mars 12.– 13. mars -  
2017 14.– 16. mars* - -  
2019 25.– 26. mars 28.– 29. mars -  
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1. Begrense inntak av de forurensete matvarene: Mange reindriftshusholdninger reduserte 
forbruket av både reinkjøtt, ferskvannsfisk (som også inneholdt mye cesium de første årene), bær 
og sopp betydelig i de første årene etter Tsjernobyl-ulykken. I 1991 svarte om lag 50 % av 
husholdene at forbruket av reinkjøtt og fisk fortsatt var redusert sammenlignet med før ulykka 
(Bøe m.fl., 1991; StrålevernRapport 1994:10), og i 1996 var det fremdeles en tredjedel av 
husstandene som hadde lavere forbruk av reinsdyrkjøtt og ferskvannsfisk sammenlignet med et 
vanlig år før Tsjernobyl-ulykka.  I 1996 oppga rundt halvparten av husholdningene at de hadde 
økt sitt forbruk av både reinsdyrkjøtt og ferskvannsfisk sammenlignet med de første årene etter 
ulykka, fordi innholdet av cesium hadde blitt lavere, eller at de tok mindre hensyn til 
forurensningen i valg av mat. Noen husstander hadde også redusert forbruket av vilt, men like 
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mange hadde et høyere forbruk av elg som erstatning for reinsdyrkjøttet. Undersøkelsene i 1999 
og 2002 viste at forbruket av reinkjøtt da var omtrent som i 1996, og stadig 15-20 % under 
estimert inntak før ulykka.  Undersøkelsene fra 2005 og 2017 (beskrevet i kapittel 3.3) indikerer 
tilvarende forbruk av rein (130 g/dag).  

2. Velge mat med lavere cesium-nivå: De første årene etter Tsjernobyl-ulykken ble 
reindriftsutøverne i Midt-Norge tilbudt mindre forurenset reinkjøtt fra Finnmark som erstatning 
for det egenproduserte kjøttet de ikke kunne spise (se egen kategori i tabell 1). Dette var 
imidlertid ingen populær løsning, og mange valgte derfor andre løsninger. De mest brukte 
mulighetene har vært å fôre ned «matrein» til eget forbruk (til nivå under det som krevdes for 
salg), og etter hvert å velge ut matrein etter måling. I en reinflokk vil det være ganske store 
forskjeller i cesiumkonsentrasjoner mellom dyrene, og ved bruk av måleutstyr kan en velge ut de 
minst forurensete dyrene til matrein. De første årene var det også noen husholdninger som 
sorterte kjøtt med forskjellige cesium-nivå, slik at barn ble servert kjøtt med lavere nivå enn eldre 
familiemedlemmer. 

3. Tilberede maten på måter som fjerner radioaktivt cesium før konsum: Vanlige tilberedningsmåter 
som koking, steking og salting trekker ut varierende mengder cesium fra kjøttet. Dersom bare 
kjøttet spises til slutt, og ikke f.eks. kraft, vil derfor cesiuminntaket bli redusert. Dette tiltaket var 
også mest brukt de første årene da andre tiltak alene ikke reduserte cesium-nivåene tilstrekkelig. 
Vi kjenner til husholdninger der kjøtt kunne bli kokt – og kraft slått ut – 3-4 ganger før servering. 
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• En generell reindriftsutøver som har gjort tiltak – dvs. en «gjennomsnittsdeltaker» i våre 
undersøkelser (nedenfor referert til som RDU 1). 

• En generell reindriftsutøver som ikke har gjort tiltak (RDU 2). 

• En reindriftsutøver fra et område med høye nivåer av radioaktivt cesium i reinkjøtt, som spiser 
dobbelt så mye kjøtt som gjennomsnittet, og som ikke har gjort noen tiltak (RDU 3). 
 

• Gjennomsnittsperson fra by (Oslo, 1987) (referert til som REF 1) 

• Gjennomsnittsperson fra landsbygda (Sel, 1987) (REF 2) 

• Gjennomsnittsperson i Norge i dag (REF 3) 
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• Det er nærliggende å anta at reindriftsutøvere er noe mindre utsatt for radon enn den generelle 
norske befolkningen (gjennomsnittsdose 2,5 mSv/år) på grunn av mer opphold utendørs.  

• Stråledosen fra kosmisk stråling i Norge varierer med høyde over havet fra 0,3 til 0,45 mSv/år. 
Den er sannsynligvis i øvre halvdel av dette intervallet for reindriftsutøverne i og med at de 
oppholder seg relativt mye i høyereliggende områder. 
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• Reindriftsutøverne i områdene med mest nedfall kan ha fått en tilleggsdose fra inhalasjon av 
radioaktive stoffer på rundt 0,017 mSv. Jod-131 bidro med over 70% av denne dosen. Barn og 
unge som var mye ute kan ha fått noe høyere stråledoser. 

• Den ekstra stråledosen fra radioaktive stoffene i omgivelsene (ekstern bestråling fra 
radioaktivitet i lufta og på bakken) var i Snåsa-regionen opp mot 0,3-0,5 mSv det første året 
avhengig av hvor mye de var utendørs. 

• Som et øvre estimat for stråledose fra inntak av vann med mye nedfall er det beregnet en total 
stråledose på 1,3 mSv. De tre stoffene jod-131, cesium-134 og cesium-137 stod for ca. 97% av 
denne dosen.  
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https://forskning.no/forebyggende-helse-partner-uit-norges-arktiske-universitet/reinsdyr-like-sunt-som-fisk/675987
https://forskning.no/forebyggende-helse-partner-uit-norges-arktiske-universitet/reinsdyr-like-sunt-som-fisk/675987
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Distriktskode Distriktnr. 2005–2019 1987–2004 

UZ 1 45 51 
UX 2 81 45 
UW 3 41 23 
ØG - 29 31 
VR 6 18 31 
VA 7 5 38 
VF 8 70 80 
VG 9 54 73 
VJ 10 236 153 

VM 11 12 60 
WA 18 78 33 
WD 19 13 23 
WB 20 2 19 
WF 21 6 6 
WL 22 4 4 
WK 23 1 5 

Alle  695 675 
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Fysisk 
halveringstid 

Estimert konsentrasjon i 
vann 2. mai, Bq/la 

Dose per stoffb, 
mSv 

Bidrag av hvert stoff 
til summen: 

Sr-89 50,5 dager 180 0,00033 0,3% 

Sr-90 28,8 år 18 0,00035 0,3% 

Mo-99 2,8 dager 62 0,00026 0,02% 

Ru-103 39,2 dager 145 0,00074 0,06% 

Te-132 3,2 dager 581 0,016 1% 

I-131 8,03 dager 7000 1,08 85% 

I-132 2,3 timer 581 0,0012 0,09% 

Cs-134 2,06 år 532 0,071 6% 

Cs-136 13 dager 203 0,0043 0,3% 

Cs-137 30,07 år 900 0,082 6% 

Ba-140 12,8 dager 475 0,0086 0,7% 

Ce-141 32,5 dager 41 0,00021 0,02% 

Sum (mSv)  
 1.3  

 



𝐷 = 𝐶1  ∙ 𝐹1 +  𝐶2  ∙ 𝐹2

𝐶1 = 𝐶𝑟𝑒𝑖𝑛 ∙ 𝐶𝑅
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𝐷𝑖𝑛𝑡 = 𝐹 ∙  ∑ 𝐶𝑘  ∙ 𝐾
𝑘=1 𝑉𝑘

• REF 1–3: Kostholdsdata er tilvarende tabell B.11 i som gjelder for voksne (>18 år). Aktivitetsnivåer 
i mat er også hentet fra samme publikasjon med små justeringer8. Det antas, for enkelhets skyld, 
at kosthold ikke har endret seg i perioden 1987–2019. Følgelig er data for REF 3 også brukt for 
REF 1 og 2. 

• RDU 1 og 2: Inntaket av næringsmidler er her det samme som for gjennomsnittsperson (REF 3) 
med unntak for kjøtt, hvor alt konservativt antas å være reinkjøtt (54,2 kg/år). Aktivitetsnivåer i 
mat er tilsvarende REF 3. 

• RDU 3: Inntaket av poteter og rotgrønnsaker er likt med gjennomsnittsperson (REF 3), men 
inntaket av andre grønnsaker, samt frukt og bær, er halvert i dette tenkte eksemplet. Inntaket av 
reinsdyrkjøtt er 120 kg/år, og det antas at det ikke spises andre typer kjøtt – jf. reindriftsutøver i 
StrålevernRapport 2015:11. Aktivitetsnivåer i mat er tilsvarende REF 3. 
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