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Prosedyre for høye pasientdoser
Oppdaterte tiltaksgrenser og tiltak
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21. November 2019

Tiltaksgrenser

Grunnlag:
 Myndighetskrav og -anbefalinger
 Merarbeid for de ansatte?
 Basert på erfaring

 Kompetente strålebrukere

 Basert på registrerte dosedata, 
spesielt ved intervensjon
 Dosedata hentet fra OpenREM

Utfordring:
 Grensene er samstemt med 

instrukser for melding og varsling

Våre tiltaksgrenser og tiltak Våre tiltaksgrenser og tiltak
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Nye tiltaksgrenser

Utgjør X av Y pasienter
Z%

Utgjør X av Y pasienter
Z%

Samsvar med instruks «Uønsket strålehendelse»

Innhold:
4.16.1 Informasjonsplikt uønsket strålehendelse
4.16.2 Meld uønsket strålehendelse i Synergi
4.16.3 Varsling om strålehendelse til DSA
4.16.4 Uønsket strålehendelse Korrigerende tiltak
4.16.5 Strålebehandling Uønsket strålehendelse Avvik

Samsvar med instruks «Uønsket strålehendelse»

VARSLING - Instruks til Strålebrukansvarlig med eksempel 

Pasient: 
• Gjennomført undersøkelse eller intervensjon på feil pasient hvis konsekvens for pasient
• Utilsiktet/uønsket stråledose til vev vesentlig utover normalnivå;

• Stråledose mer enn 5 ganger høyere enn lokal representativ- eller tilsiktet stråledose og 
dette ikke skyldes pasienten (tykkelse, sykdomstilstand, etc.) 

• Stråledose lavere enn tilsiktet, der dette har konsekvens for diagnostikk eller behandling
• Ved fare for potensiell stråleskade 

• Estimert huddose overstiger 5Gy på lite område (gjelder ikke ved strålebehandling)
• DAP mer enn 800 000 mGycm2

• mer enn 500 000 mGycm2 ved kardiologisk intervensjon
• Luft kerma mer enn 8 Gy ved «patient entrance reference point»
• Alvorlig skade forårsaket av

• ikke-sikrede magnetiske gjenstander i nærheten av sterke magnetiske felt (prosjektiler)
• kontakt med

• elektriske ledende materialer
• RF materialer
• strøm generert i kroppen

• Estimert dose til foster er over 20 mGy. 


