
Informasjon fra HF i HSØ
Fagnettverk for strålevern HSØ 

Oslo 16.11.2021



Agenda

Fagnettverk for strålevern i HSØ

■ Fagnettverk for strålevern HSØ – hvem, hva, hvordan og hvorfor?

■ Temaer som vi samarbeider om / jobber med:

– E-læring

– Kompetanseplaner

– Nasjonale tekster

– Persondosimetri og Nasjonalt yrkesdoseregister

– DoseTrack og NPR-rapportering



Fagnettverk for strålevern HSØ

Fagnettverk for strålevern i HSØ

■ Hvem? Fagnettverket består av strålevernkoordinatorene i de enkelte foretakene 

(Ahus, OUS, SiV, SI, ST, SØ, SS, Sunnaas, VV + noen av de ideelle - Martina 

Hansens Hospital, Betanien Hospital, Diakonhjemmet sykehus, Lovisenberg 

Diakonale sykehus)



Fagnettverk for strålevern HSØ

Fagnettverk for strålevern i HSØ

■ Hvem? Fagnettverket består av strålevernkoordinatorene i de enkelte 

foretakene (Ahus, OUS, SiV, SI, ST, SØ, SS, Sunnaas, VV + noen av de 

ideelle - Martina Hansens Hospital, Betanien Hospital, Diakonhjemmet 

sykehus, Lovisenberg Diakonale sykehus)

■ Hvorfor? Fagnettverk for strålevern HSØ skal støtte faglig utvikling og 

samarbeid mellom fagmiljøene ved de ulike helseforetakene i Helse Sør-

Øst. Arbeidet med fagutvikling skal bygge på kunnskapsbasert praksis, og  

vil med dette:

– Bidra til å fremme/tilstrebe lik praktisering av faglige vurderinger

– Bidra til standardisering 

– Representere «fagmiljøet» og forankre faglige spørsmål ut mot andre miljø. 

– Bidra til redusert variasjon ved utredning, diagnostikk og behandling.
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Fagnettverk for strålevern i HSØ

■ Hvordan samarbeider vi?

– Det avholdes ett møte per måned (2 timer, med unntak juli). Møtene er 

elektroniske, bortsett fra møtet i mai som er et fysisk heldagsmøte.

– Ansvar for innkalling, møteledelse og referatskriving går på rundgang blant 

medlemmene. 

– Det skrives møtereferat fra alle møter, som distribueres til gruppens 

medlemmer.

– Jobbes med å få oss over på teams og eget team strålevern 
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Fagnettverk for strålevern i HSØ

■ Oppgaver

– Ivareta kommunikasjon vedrørende strålevern med Direktoratet for 
Strålevern og Atomsikkerhet (DSA) og helseforetakene.

– Samarbeide om oppgaver der dette er hensiktsmessig.

– Vurdere om krav i Strålevernforskriften er oppfylt 

– Stimulere til faglig utvikling

– Samarbeide om kliniske revisjoner og internrevisjoner

– Samordne strålevernprosedyrer på nivå 1 ved HF’ene og gjøre de mest mulig 
like/enhetlige

– Koordinere innspill mot DSA

– Utvikle og vedlikeholde regionale e-læringskurs innen strålevern

– Lage og vedlikeholde regionale kompetansekrav innen strålevern

– Bidra i nasjonale og internasjonale nettverk 



E-læring

Fagnettverk for strålevern i HSØ

■ Dette har vi fått til så langt:

– Strålevern ved bruk av laser (publisert 2019)

– Strålevern ved nukleærmedisin (publisert 2019)

– Strålevern  - Generell del Radiologi (publisert 2020)

– Strålevern ved konvensjonell røntgen (publisert 2020)

– Strålevern ved CT (publisert 2020)

– Strålevern ved mammografi (publisert 2020)

– Strålevern gjennomlysning/angio/inetervensjon (publisert 2020)

– Strålevern for leger og sykepleiere (publisert 2021)

– Strålevern ved bruk av UV (publisert 2021)

■ I kjømda:

– Strålevern ved stråleterapi

– MR sikkerhet

– Strålevern for ikke-yrkeseksponerte
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Kompetanseplaner

Fagnettverk for strålevern i HSØ

■ HSØ har endelig tatt i bruk Kompetanseportalen (Dossier) ved alle HF

■ Utfordring hvordan lage gode kompetanseplaner i strålevern og sikre at de ikke 

spriker for mye mellom de ulike HF’ene

■ Løsning:



Kompetanseplaner

Fagnettverk for strålevern i HSØ



Fagnettverk for strålevern i HSØ

* Merk – Obligatorisk*/** 

betyr at hvert enkelt HF må 

vurdere hvordan en 

kombinasjon av undervisning 

teori/praksis og e-læring kan 

sikre årlig opplæring i 

strålevern og strålebruk. 

Hvordan dette løses vil være 

avhengig av faktorer som 

tilgang på undervisnings-

ressurser, ønske/behov for 

aktuelle avdelinger og etc. 

Undervisning gir mulighet for 

dialog og spørsmål, noe e-

læring ikke gjør. For nyansatte 

vil e-læringskursene kunne gi 

raskt læringsutbytte da de 

kan tas umiddelbart etter 

oppstart. Aktuelle e-

læringskurs bør gjennomføres 

hvert 2./3. år.
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Nasjonale tekster

Fagnettverk for strålevern i HSØ

■ FELLES NETTLØSNING FOR SPESIALISTHELSETJENESTEN 

(https://fellesinnhold.hn.nhn.no/behandlinger) har tekster som omhandler det 

meste av aktuelle behandlinger innen spesialisthelsetjenesten. Noen av disse 

tekstene inneholder informasjon om stråling, strålingstyper og risiko. Tekstene er 

skrevet av et HF, blir vurdert av en redaksjonskomite før de blir publisert.

■



Noen eksempler der stråling er beskrevet i en eller annen form:

Fagnettverk for strålevern i HSØ



Informasjon om stråling

Fagnettverk for strålevern i HSØ

■ Hva kunne vært bedre, ganske mye?

■ Setningen Strålingen vi blir utsatt for i løpet 
av et år i Norge ligger på rundt 3,2 mSv er 
feil, det riktige er 4,1 mSv (Helserisiko ved 
røntgendiagnostikk - DSA)

■ Kulepunktene med eksempler på stråling 
kunne gjerne vært oppdatert, står at tall 
baserer seg på doser fra St. Olav i 2013. 
Kanskje bedre å brukt tabellen som DSA har 
på sin side. (Helserisiko ved 
røntgendiagnostikk - DSA)

■ Lenkene videresender en kun til engelske 
sider, kunne med fordel har tatt med DSA 
sin nettside også her. Helserisiko ved 
røntgendiagnostikk - DSA og denne lenken 
burde vel strengt tatt stått øverst.

■ I tillegg inneholder siden informasjon om 
gravide, som i tillegg finnes på en annen 
side også, kanskje unødvendig å ha det her?

■ Er det klart, kort og tydelig språk?



Utkast til ny tekst

Fagnettverk for strålevern i HSØ



Persondosimetri – fra DSA til Landauer

Fagnettverk for strålevern i HSØ

■ Opplevdes som en ekstremt uryddig prosess:

– Kort tidsfrist, nedleggelse i ferietid

– Innkjøps- og anbudsmessig en del å gå på

– Behandling og overføring av personopplysninger – databehandleravtale

– Feil i data (fødselsnummer) overført fra DSA til Landauer

– Har tatt veldig mye tid for mange av oss 

■ Landauer oppleves som en ryddig leverandør

– Står på for å løse problemer

– Tungvint at de ligger utenfor Norge – TTT

– Noen HF har opplevd større utfordringer enn andre



Nasjonalt yrkesdoseregister

Fagnettverk for strålevern i HSØ

■ Data fra 2018 og fremover ser 

endelig ut til å komme på plass

■ Hvordan får vi koblet person til 

avdeling, er det mulig?

■ Hva med personer som ligger inne 

med feil personnummer?

■ Eksport funksjonen er dårlig: kun 

hele organisasjonen, æ,ø,å-feil

■ Data fra Landauer til 

yrkesdoseregister:

– Fungerer det?

– Hva med fingerdoser, 

linsedoser, ect?



DoseTrack og NPR

Fagnettverk for strålevern i HSØ

■ Nå også endelig ved sykehus i nærheten av deg (les i HSØ)

■ Rulles ut i disse dager – forventet i gang ved alle HF innen 1. april 

2022.

■ Utfordringer:

– Ingen standardisering på RIS/PACS løsninger

– NPR-melding – ikke alle RIS støtter det

– Nukleærmedisin – integrasjon mot IBC Hotlab management 

system

– Modaliteter uten worklist

– HSØ og SP legger føringer for oss
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