
 

 

    
  

   له ئهگهری ڕووداوی ئهتۆميدا    lodineحهبی يۆد 
؟ پضشنيارمان ههيه مندا׽تله ما׽هوە ، دووگيانيت، شير دەدەيت يان دايهسا׽ 40 یوهه تهمهنت له خوار ئايا 

ڕووداوی   له ئهگهری يۆدی ڕاديۆئهکتيڤ  ئهم حهبانه دەتوانن لهئهوەيه که حهبی يۆدتان له ما׽هوە ههبضت. 
  به کاری مههضنن.   ستاندهكاربه پرسی   گاری بکهن و به بص زئهتۆمی پارض 

 

  بضت حهبی يۆد بخورضت؟ بۆچی ده 
ی  کات  له  و  ە وهت ض وب ٿب  ەواوهه هی گ ڕض  هل  تدەتوانض  ڕاديۆئهکتيڤ  یديۆ دا،ي مۆت هئ  یکض سات كاره  یر هگ هئ  هل

حهبی يۆد له   .بلکضت  (غودەی تيرۆئيد) پيس به ڕژضنهی دەرەقی  ی وهخواردنه و  ی خۆراک خواردن  اني  س ي پ  یوا هه هه׽مژينی
له ڕژضنهی دەرەقيدا ڕضگری دەکات و ئهگهری تووشبوون به شضرپهنجهی ڕژضنهی دەرەقی کهم دەکاتهوە.  وەرگرتنی يۆدی ڕاديۆئهکتيڤ 

  تر پارضزگاری ناكات. مادە ڕاديۆئهکتيڤهکانی ەکات و له حهبی يۆد تهنيا له بهرامبهر يۆدی ڕاديۆئهکتيڤ پارضزگاری د

  ه ل کان هب هح  هنگي گر که وابضت .  تض درە د ژڕۆ 2 ەیماو ۆب  ما׽هوە   ه ل ە وهمان  ڕضنموونی  هڵگهل  کانهب هح  یخواردن  ڕضنموونی بۆ  رجار ۆز
  .نض ري بگه׽ه ە و׽هما

  كان بخورضن؟ چ کاتضك دەبص حهبه 
له ئهگهری ڕووداوی ئهتۆميدا، ڕاوضژکاری له ڕضگهی ڕاگهياندن و لايهنه  بهکار بهضنين. ستان دهكاربهبهپضی ڕضنموونی  ئهمانه تهنيا دەبص 

  .  ڕضنموونی خۆی پضشکهش دەکات www.dsa.noپضوەنديدارەکان و چوونه سهر سايتی 

  هضنن؟ حهبی يۆد بهکار بچ کهسانضک دەبص 
 هنگي گر یت هب ي تا هب کانيان كۆرپه ه ب  نەد ەد انۆي خ  یري ش  هی کهوان هئ  و  اني دووگ یژنان   ڵ،سا  18 ین هم هت  ەوەی خوار  ینجان هو گ ڵمندا

  ید يۆ هب  اني وتن هرکهب   یدوا  ی قەرەد  ڕژضنهی هینجهرپ ض ش  هب  اني تووشبوون  ی ترسهم ني رترۆز  ه نکوچو  نۆبخ انهب هح لهم  مانهئه
  40 ۆب  18 ین هم هت  وانض ن  هل  شتووهي گض پ  ی سان هک ۆ ب  ب هح بهکارهضنانی ،و ههستياردا  تهب ي تا ر ۆز ی خۆبارود  هل  . هيهه  ڕاديۆئهکتيڤهوە

  ڕژضنهی  هینجهرپ ض ش هتووشبوون ب  یترس هم يه ەو׽هسا 40  یوهه ره س  هل اني ن هم هت که  هی وان هئ   کداض کات هل  ڕەنگه گونجاو بضت.  ڵسا
ناکات   ست ي وض پ  ە کراو ۆب  انيي قە رەد ڕژضنهی  یر هرگه شت هن  ضك كه سان ه ک. ننض کاربههب  د يۆ یب هناکات ح ست ي وض و پ  مه زۆر كه  ياني قەرەد
  . ن ۆبخ د يۆ یب هح

ڕووداوی ئهتۆميدا ئهم حهبانه بهکاربهضنن،   ریگه ووپ له خه׽ک دەبص له کاتی ئه ڕضنوضنی زياتر لهبارەی ئهوەی که کام گرپسپۆڕان 
    دەکهن. پضشکهش 

جياوازە. بۆ نموونه ئهگهر له    يهداض ت  اني ديۆ ه ک کانيهراکۆخ  ەرهواوکهت  هڵگهل  کانييهمۆت هئ  ەووداو ڕ  ۆب  د يۆ یب هح  !باشی تضبيبی بكه به
  ان به تهواوکهرە خۆراکييهکانه، لهم بارەيهوە له دەرمانخانهکان پرسيار بکهن.  ت کاتی دووگيانيدا پضويست 

  

Jodix ) گرەم)؟  ميلی  130جۆديکس  

  

  بخۆم؟   گرەم  ميلی130دەبص چهنضک جۆديکس 

  )  mg 130=(  حهب 1و شير دەدەن:  ن ، دووگيانه ا׽س  12ههموو ئهو کهسانهی که تهمهنيان له سهرەوەی 
  . ەقووت بدتر یوه خواردنه اني  ر ۆز ی ئاو هڵ گهل  هک هب هح

  ميلی گرەم)  65حهب (=  ی½: ساڵ 12تا   3منداپنی تهمهن 

  ستي وض پ  ر هگ هئ  .ت رض قووت بدتر ی وهخواردنه   اني  رۆز  یئاو  هڵگ هل. ت به مندا׽هکه ضکی بدەشبه هوە، شبه بکه به دوو حهبی جۆديکس 
  هکی زۆر بخۆنهوە.  ي وهئهمه خواردنه پاش  . ەوهت ض ئاودا بتو هل  اني  تض بجو هک هب هح  هيه وان ه بوو، ل

  ميلی گرەم)  32.5( بضك ی حه4/1 سا׽ه:   3 -مانگه  1منداپنی 



 

 

يان  بجوضت يان وردبکرضت و لهگهڵ کۆچکضک ماست يان مرەبا    ت هوە. يهک چوارەمی دەبض شبه حهبی جۆديکس دابهش بکهن به چوار  
بهستو نيوە  بتوضتهوە.  خۆراکی  ئاودا  له  يان  بخورضت  د  هل   کض کات و  حهبهکه :  ە وهت ض توەئاودا  له  چوارەم  پ   ەره بخ  يهک    ، ەوه کض رداخهناو 

  ی وەخواردنه   اني   رۆز   ی. ئاو ەو ه بخوات   ه ک هرمان ەد  ه بک  هک ׽همندا  ه. داوا ل تضكی بده   که خول  2  هیکي نز  ەی ماو  ۆب   و   هبکض ت   ی ئاو  کض مهک
  . ە وهخوات ي ب  ە وهئ  یتا دوا  ه ک׽همندا هب  ەبد تر

  دا دەتوضتهوە. وه يلی گرەم) له خواردنه م 16.25(=   بضكی حه 8/1 مانگ:  1منداپنی ژضر 
  هوە شبه حهبی جۆديکس بکه به چوار   .1
  ی بخه ناو پهرداخضک  شبه يهک  .2
3.  5ml     .چکی چاييخۆری ئاوی پص  دوو کهو  بۆ پضوانهکردنی سرينگ بهکاربهضنه. (ئهگهر سرينگ نهبوو ئاو بخهرە ناو پهرداخضکهوە

  . حهبهکه به تهواوی ناتوضتهوە، بهپم ههر باشه. ك تضكی بدهنزيک دوو خوله  زياد بکه). 
ی  وچکهک   کيه   بوو،هن   ينگسر  رهگ ه(ئ   بکضشه دەرەوە   سرينگ ه ب   هک ەراوي گ  هل    2.5ml:ت ض بدر  ڵمندا  ه ب   5ml  ەیوي ن   تهنيا دەبص  .4
  . ەبد ڕێ تر ف  ەی وه ئ  ،هک ׽همندا هب  ەبد يهڕاده  مهئ  اي ن ه) و ت ه کەراوي گ ه ل ه بک ڕپ ييخۆری چا

   .׽هکه مندا هب  ەبد  رۆ ز یوه ە خواردنه وهئ  ی دوا5. 
 نن.  ض کاربههب  ی چاييخۆریکض وچکهک  ەوە گرض ج هب  اني  نڕ بک کانهرمانخان ەد ه ل نگ ي زۆد ينگهکانیسردەتوانن : تان دەبصسي وض پ 

  
  به له بهرچاونهگرتنی ئهوەی که شير دەدەن يان نه، دەبص ئهو دۆزە دياريکراوە به منداڵ بدرضت.  

بهپم  پنمندا نابضت،  پزيشک  پشکنينی  به  پضويستيان  ئاسايی  شضوەيهکی  به  يۆد  خواردنهوەی  تهندروستی    پاش  له  گومانت  ئهگهر 
  ه رپ ۆک   هل   زمي لۆتاب ي م  ەیوهمبوون هک   ی ترسهم  ه ک   ەيهو هئ   ر هب هل   ش هم هئ .  يهکهت ئاگادار بکهيتهوە گشتي   ه پزيشک  پضويسته   ،ههبوو  ت مندا׽هکه

  د يۆ  یب هح  بن،ەد   کي داهل   هخت ەشوض پ   هین پمندا  وهئ   ۆ . ب کاتەد  ادي ز  کض مهک  ،ەدراوض پ   اني ديۆ  یب هح   همانگ) ک  1- 0(  کانەکبووي داهل  ەتاز
    پضشنيار ناکرضت.  یان ي دووگ  ی 37 هیفت هه و تضپهڕاندنیکوەو تا

  

  
  حهبی يۆد بهکار مههضنه:  

  ەهاتوو داهکهت هناو پاک ه(ل   هيهه ه ئالضرژيتانک هرمان ەد یتریکان هکهات ض پ  ه ل کض کيه رهه اني  ميۆتاسۆپ  ه يۆديد ب  رهگهئ (  

  ان پزيشکهکهتان ئاگادار بکهنهوە حهبی يۆد بخۆن بهپم پاش 
  پشکنينی متابۆليکی خۆت بکهيت  خواردن  یدوا  ه فت هه  12- 6 هست ي وض پ   ،متابۆليکتان ههيه یشۆخ هن  رهگهئ .  

  ن   تي ان ي دووگ  رهگهئ   ی رض چاود  ديۆ  یخواردن   ی دوا  هفت حه 2   هل  داي ان ي دووگ  یکات هل   هست ي وض پ   ،هيهه  زمتي لۆتاب ي م  یشۆخ هو 
  حهفته دوای خواردنی يۆد متابۆليزمهکهت کۆنتڕۆڵ بکرضت).   2(  تض بکر تهکهزمي لۆتاب ي م

  ڕەنگه پضويست  و    دۆخی پضستت خراپتر بضت  ديۆ  یخواردن  یدوا هيه  وان ه) ل نگي دور  یشۆخه (ن  هيهه  ستتض پ   یوکردن ه ه  رهگهئ
 بکات.  دەرمانهکهت ڕضك ه پزيشکهکهتبضت ک


