
نوويةحوادثحصولحالةفياليودأقراص
فيأولاد لديكأوبالرضاعة،تقومينأوحامل،أو، سن دونأنتهل

الأقراصهذه إنالمنزلفي اليودأقراصبإبقاءإذاК ننصحكالمنزل؟
يتمأن ويجبنوويةحوادثحصول حالةفيالمشعП اليود ضدوقايةتوفر

الرسميةالتعليماتحسبفقطتناولها

اليود؟أقراصتناولعلينالماذا
الدرقيةالغدةفي امتصاصهويتمالهواءعبرالمشعاليودينتشر أنيمكننووية،حوادث حصولحالةفي
امتصاصتمنعاليودأقراص إنالملوثةوالمشروباتالمأكولاتتناولأووالملوثالهواءاستنشاقعند

منفقطتحمينااليودأقراص إنالدرقيةالغدةسرطانخطرمن وتقللالدرقيةالغدة فيالمشعاليود
أخرىمشعةموادأية ضدمفعوللها وليسالمشعاليود
المهممنلذلكيومينلمدةالمنزلفيللبقاءبتعليماتدائماК الأقراصلتناولالتعليماتتترافق
المنزلفيالأقراصتخزين

؟ الأقراص تناوليجبمتى
وسائلعبرالنصائحاعطاءسيتمنووية،حوادث حصولحالفيالرسميةالتعليماتحسب فقطتناولهايجب

الموقعوعلىالمختصةوالسلطاتالاعلام،

اليود؟أقراصيتناول أنيجبمن
وذلكصغارهنيرضعنواللواتيالحواملوالنساء سندونوالأولادالأطفاليتناولهأن خصوصاК المهممن
الحالاتبعضفيالمشعلليودالتعرضبعد الدرقيةالغدةبسرطان يصابوابأنخطرنسبة أعلىلديهملأن

خطرفلديهم أعمارهمتتجاوزاللذينأماسنةوسنبين ماالراشدينيتناولهأنيمكنالمعينة
اللذينالأشخاصأما اليودأقراصلتناولبحاجةوليسواالدرقيةالغدةبسرطانبالإصابةجداК قليل
اليودأقراصتناولإلى بحاجةليسوافهم جراحياК الدرقيةالغدةبإستئصالقاموا
حالةفيالأقراصتتناولأن يجبالتيالسكانيةالمجموعاتحولإضافيةمعلوماتالمعنيةالسلطاتستوفر
نوويحادثحصول

التيالغذائيةوالمكملاتالنوويةالحوادثحالةفيجودكساليود أقراصبينماالتمييزيجبملاحظة
الصيدليفاستشرالحمل، خلالمثلايومياК،اليودعلىتحتويمكملات لأخذبحاجةكنتإذااليودعلىتحتوي

ملجم أقراصمقداركم
أتناولها؟أنيجبالتي

ملجمقرصان والمرضعاتالحامللمرأةافيهم بما عام، عمر من الجميع 
الأمر،لزمإذاالأخرىالسوائلأوالماء منكافيةكميةمع الأقراصتناوليجب
الحليب أوالمربىأوالفاكهة عصيرمعوخلطهاسحقهاأوتقسيمهاأو الأقراصمضغيمكن
ذلك شابهماأو

ملجمواحدقرص سنةإلىعمرمنالأطفال
تقسيمهأو القرصمضغيمكنالأمر، لزم إذا الأخرى السوائلأو الماء من الكثير مع تناوله يجب 
بالماءمزجهأو آخر،صلبشبهطعام أيأوالمربىأو الزباديمعملعقةعلى وإعطائهسحقهأو
قمشربهاللطفليمكنكمية الماءمنالقليلوأضف كوبفيالقرصضعبالماءالخلطعند

الجرعة أعطذلكفيبأسلا ولكنبالكاملالقرصيذوبلن تقريبКادقيقتينلمدةبتقليبه
ذلكبعدالمشروباتمن الكثيرمعللطفل

ملجم قرصسنواتحتىشهر عمرمنالأطفال
مع ملعقةعلىوإعطاؤهسحقه أومضغه يمكنالقرص نصفالطفل أعطنصفين إلىالقرص اكسر 

بالماءمزجهأوصلب شبهآخر طعامأيأو المربىأوالزبادي
يذوب لن دقيقتينلمدةوقلПبالماء منالقليلوأضفكوب، فيالقرصنصفضعبالماءالخلطعند



ذلكبعدالمشروباتمن الكثيرمعللطفلالجرعةأعطجيد هذا ولكن بالكامل القرص 

ملجمقرصشهرمن أقلبعمرالأطفال

ملعقةأوملحواليالماءمنالقليل وأضفكوب،فيربعКاضع أرباعأربعةإلى القرصاكسر 
أعط جيدهذاولكنبالكاملالقرصيذوبلن تقريبКادقيقتينلمدة حرككافيةستكون الماءمنصغيرة
ذلكبعدالسوائل منالكثيرشربمعملعقة أوحقنةباستخدامللطفلالجرعة

لاأمطبيعيةرضاعةيرضعونكانواإذاعما النظربغضالجرعةنفسالأطفالأعط

صغيرةملعقةاستخدامذلكمن بدلاأوالصيدلياتمن الجرعاتمحاقنشراءيمكن إلىستحتاج

عليك يجبولكناليود،تناولهمبعدالطبيبقبل منالأطفالفحصعادة الضروريمنليس
فيطفيفة زيادةهناكلأنوذلكللطفل الصحية الحالة حولشك أيلديككانإذاطبيبكاستشارة

إعطاؤهمتمالذينشهربعمرالولادةحديثيالأطفاللدىالغذائيالتمثيلانخفاضخطر
اليودأقراصباستخدامعادةينصح لاالأوان،قبليولدونالذينللأطفالبالنسبة اليودجرعة
الحملمنالأسبوعاجتيازحتى

اليود أقراص تتناوللا

المدرجةالدواءفيالأخرىالمكونات منأيأوالبوتاسيوميوديدمنحساسية لديككانإذا •
المريضمعلوماتنشرةفي

ذلكبعد طبيبكاستشرولكناليودأقراصتناول

الخاصالغذائيالتمثيللاختباراتالخضوععليكفيجبالغذائي،التمثيلفياضطراب لديككانإذا •
تناولهامن أسابيعبعدبك

أثناءالغذائيالتمثيلعمليةمراقبةفيجبالغذائي،التمثيلفياضطرابولديك حاملاК كنتإذا •
اليودتناولبعدأسبوعينمرور منبدءК الحمل،

تناولبعدسوءКا جلدكحالةتزدادفقد دوهرينغمرضالشكلالهربسيالجلدبالتهابمصابКاكنتإذا •
علاجك تعديلإلىطبيبكيحتاجوقداليود

بلغاتمعلوماتأيضКاستجد انظر اليود؟أقراصبخصوصأسئلة أيلديكهل
هنامختلفة


