
   

               

Kaliumjodid SERB (65 mg)  
نيوکلئير حادثات کی صورت ميں آيوڈين کی 

 گولياں 
 

سال سے کم ہے، کيا آپ حاملہ ہيں، دوده پلا رہی    40کيا آپ کی عمر  
ہيں، يا کيا گهر آپ کے بچے ہيں؟ ايسی صورت ميں ہم آپ کو مشوره ديں گے کہ آپ اپنے گهر آيوڈين کی گولياں 

  حکومتی ہيں اور انہيں    تیرکهيں۔ گولياں نيوکلئير حادثات کی صورت ميں تابکار آيوڈين کے خلاف حفاظت فراہم کر
 چاہيے۔  اہدايات کے مطابق ہی لين

 
 آيوڈين کی گولياں کيوں ليں؟

 
نيوکلئير حادثہ کی صورت ميں تابکاری آيوڈين ہوا کے ذريعہ پهيل سکتی ہے اور آلوده ہوا ميں سانس لينے اور/يا آلوده غذا يا  

آيوڈين  کی گولياں تهائراڈ کے غدود ميں تابکاری  مشروبات کا استعمال کرنے کے دورران غده درقيہ ميں جذب ہوسکتی ہے۔
۔ آيوڈين کی گولياں صرف تابکاری آيوڈين کے    آيوڈين کی خوراک کو روکتی ہے اور تهائرائڈ کينسر کے خطره کو کم کرتی ہے 

 خلاف ہی حفاظت فراہم کرتی ہيں اور يہ ديگر تابکاری اشياء سے حفاظت نہيں کرتی ہيں۔ 
 

دنوں تک گهر کے اندر رہيں۔ اس ليے گوليوں کو گهر    ٢گولياں لينے کی ہدايات کے ساته يہ ہدايات بهی دی جائيں گی کہ آپ  
 پر رکهنا اہم ہے۔ 

 
 گولياں کب لينی چاہيے؟ 

 
نيوکليئر حادثہ کی صورت ميں ميڈيا کے ذريعہ، متعلقہ حکام    چاہيے۔    ا رسمی ہدايات کے مطابق ہی استعمال کرن   صرفانہيں  
 کے توسط سے معلومات فراہم کی جائے گی۔  www.dsa.noاور  

 
 آيوڈين کی گولياں کسے لينی چاہيے؟ 

 
سال سے کم عمر کے نوجوان اور وه خواتين جو حاملہ ہيں يا دوده پلا رہی ہيں،   18يہ بات خاص طور پر اہم ہے کہ بچے اور 

گولياں ليں، کيوں کہ انہيں تابکاری آيوڈين کا سامنا کرنے کے بعد غده درقيہ ميں کينسر ہونے کا زياده خطره رہتا ہے۔ مخصوص  
سال سے زياده    40کے ليے بهی گولياں لينا مناسب ہوسکتا ہے۔    وں سال کے درميان کی عمر والے بالغ  40او    18حالات ميں،  

عمر کے لوگوں کو غده درقيہ ميں کينسر ہونے کا بہت کم خطره رہتا ہے اور انہيں آيوڈين کی گولياں لينے کی ضرورت نہيں  
انہيں آيوڈين کی گولياں لينے کی ضرورت نہيں  پڑتی ہے۔ جن لوگوں کے ليے غده درقيہ کو سرجری کرکے نکال ديا گيا ہے،  

  پڑتی ہے۔
 

انتظاميہ اس بارے ميں مزيد ہدايات فراہم کريں گے کہ آبادی کے کس گروپ کو نيوکلئير حادثہ کی صورت ميں گولياں لينی  
  چاہيے۔

  
  

نوٹ: نيوکليئر حادثے کی صورت ميں آيوڈين ٹيبليٹ ايسی غذائی سپليمينٹ کے ساته خلط ملط نہيں کرنا چاہئے جس ميں آيوڈين  
 شامل ہو۔ اگر آپ کو روز مره کی سپليمينٹ کی ضرورت ہو  جيسے کہ حمل کے دوران، تو اپنے ڈاکٹر سے مشوره ليں۔

  

SERB  )65    ملی گرام) کتنی مقدار  
 کيا مجهے لينی چاہيئے؟ 

  2اور دوده پلانے والی خواتين: سال سے زائد ہے، حاملہ   12ہر ايک کو جس کی عمر  
 ملی گرام)  130گولياں (=  



   

  گولياں پانی يا ديگر مائع کی خاطر خواه مقدار کے ساته نگل کر لينی چاہئيں۔ اگر ضروری ہو،  
  گولياں چبائی جا سکتی ہيں، تقسيم يا توڑی اور پهلوں کے رس، جام، دوده يا اسی طرح کی اشياء  

 کے ساته مکس کی جا سکتی ہيں۔

 

 ملی گرام)  65گولی (=   1سال:   12— 3بچے  

تو گوليوں کو تقسيم  خاطر خواه مقدار کے ساته نگل کر لينی چاہئيں۔ اگر ضروری ہو، گولياں پانی يا ديگر مائع کی  
يا کچلا اور دہی، جام يا ديگر نيم ٹهوس کهانے، يا پانی کے ساته مکس کر کے ايک چمچ کے ساته ديا جا سکتا  

  ہے۔    
پانی کے ساته مکس کرتے وقت: گوليوں کو ايک گلاس پانی ميں ڈال ديں اور تهوڑا سا پانی (جتنی مقدار ميں  

گولی مکمل طور پر تحليل نہيں ہو گی ليکن يہ   -منٹ تک ہلائيں  2ايک بچہ پی سکتا ہے) شامل کريں۔ تقريباً 
 ے کا پانی ديں۔ٹهيک ہے خوراک بچے کو ديں اور بعد ميں خاطر خواه مقدار ميں پين 

 ملی گرام)  32.5گولی (=   2/ 1سال:     3– ماه 1بچے  

۔ بچے کو ايک گولی کا نصف حصہ ديں۔ اسے کچلا اور دہی، جام يا ديگر نيم ٹهوس  آده ميں توڑ ليںگولی کو 
  کهانے، يا پانی کے ساته مکس کر کے ايک چمچ کے ساته ديا جا سکتا ہے۔  

  2پانی کے ساته مکس کرتے ہوئے: ايک گلاس ميں ايک نصف گولی رکهيں، تهوڑا سا پانی شامل کريں اور تقريباً 
اس کے بعد بچے کو خوراک اور پينے کے   گولی مکمل طور پر تحليل نہيں ہو گی ليکن يہ ٹهيک ہے۔  منٹ کے لئے ہلائيں۔ 

 لئے خاطر خواه مقدار ميں پانی ديں۔

 ملی گرام)   16.25گولی (=  4/ 1ماه سے کم عمر بچے:   1

ملی   2.5  -2گولی کو چار چوتهائی حصوں ميں توڑيں۔ ايک گلاس ميں ايک چوتها حصہ رکهيں، تهوڑا سا پانی (تقريباً         
گولی مکمل طور پر تحليل نہيں ہو   -منٹ کے لئے ہلائيں   2ليٹر شامل کريں يا ايک چمچ پانی کافی ہو گا) شامل کريں، تقريباً 

مچ استعمال کرتے ہوئے خوراک بچے کو ديں اور بعد ميں خاطر خواه مقدار ميں پينے کا  گی ليکن يہ ٹهيک ہے۔ سرنچ يا چ 
 پانی ديں۔ 

 بچوں کو ايک ہی خوراک ديں اس سے قطع نظر کہ وه ماں کا دوده پيتے ہيں يا نہيں۔ 

آپ کو ضرورت ہو گی: ڈوزنگ کی سرنج فارميسيوں سے خريدی جا سکتی ہيں يا متبادل طور پر چائے کا ايک  
 چمچ استعمال کريں۔

 

بچے کے ليے آيوڈين لينے کے بعد ايک ڈاکٹر کی جانب سے معائنہ کرنا معمول کی بات نہيں ہيں، ليکن اگر آپ  
کے بارے ميں آپ کو کوئی شک ہو تو آپ کو اپنے ڈاکٹر سے مشوره کرنا چاہيئے۔  بچے کی صحت کی حالت  کے 

ماه)، جنہيں آيوڈين کی خوراک دی گئی ہے ميں کم تحول   1- 0اس کی وجہ يہ ہے کہ نئے پيدا ہونے والے بچوں ( 
ليوں کی عام  کے خطرے ميں تهوڑا سا اضافہ ہوتا ہے۔ قبل از وقت پيدا ہونے والے بچوں کے لئے، آيوڈين کی گو

 سے گزر نہيں جاتے ہيں۔ 37طور پر اس وقت تک سفارش نہيں کی جاتی، جب تک کہ وه حمل کے ہفتہ  

 ليں:  مت آيوڈين کی گولياں 

اگر آپ پوٹاشيم آيوڈين يا دوا ميں ديگر اجزاء ميں سے کسی سے الرجی رکهتے ہيں (مريض کی معلومات   •
 کے کتابچے ميں درج ہيں)۔

 

 آيوڈين کی گولياں ليں ليکن بعد ميں اپنے ڈاکٹر سے مشوره کريں: 

 
ہفتوں کے بعد اپنے   12-6کی شکايت ہے تو آپ کو انٹيک کے   ) عارضہ(تحويلی عارضہ  اگر آپ کو ايک ميٹابولک •

 ميٹابولک ٹيسٹس کی جانچ کرنی چاہيئے۔ 
ہفتوں سے شروع کر کے، حمل   2آپ حاملہ ہيں اور ايک ميٹابولک عارضے کی شکايت ہے، تو آئيوڈين لينے کے بعد   •

 کے دوران آپ کے ميٹابولزم کی نگرانی کی جانی چاہيئے۔  



   

اگر آپ کو جلدی سوزش ہيرپيٹيفورمس (دوہرنگ کی بيماری) لاحق ہے تو آئيوڈين لينے کے بعد آپ کی جلد کی   •
 حالت بدتر ہو سکتی ہے اور آپ کے ڈاکٹر کو آپ کے علاج کو ايڈجسٹ کرنے کی ضرورت پڑ سکتی ہے۔ 

 

ہيں؟چاہتےکرناسوالاتکوئیميںبارےکےگوليوںکیآيوڈينآپکيا
گی۔ہوحاصلمعلوماتبهیميںزبانوںمختلفيہاںکوآپکريں۔ملاحظہ

  


