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Joda tabletes kodolavarijas gadijuma JODIX
. . - . _— . - .- 130mg
Vai jus esat jaunaks par 40 gadiem, grutniece, barojat bérnu ar kruti vai jusu .
majsaimnieciba dzivo bérni? Tada gadijuma més iesakam jums majas lietot joda B s
tabletes. Tabletes var nodrosinat aizsardzibu pret radioaktivo jodu Mo
kodolavarijas gadijuma, un tas jalieto tikai saskana ar attiecigo iestazu Smen

noradijumiem. —
Kapeéc jalieto joda tabletes?

Kodolavarijas gadijuma radioaktivais jods var izplatities pa gaisu un uzsukties vairogdziedzeri,
ieelpojot piesarnotu gaisu un/vai norijot piesarnotu partiku un dzérienus. Joda tabletes bloké
radioaktiva joda uzsukSanos vairogdziedzeri un samazina vairogdziedzera véza risku. Joda
tabletes aizsarga tikai no radioaktiva joda, bet ne citam radioaktivam vielam.

Nereti norades tableSu lietoSanai papildina ieteikums uzturéties iekStelpas lidz 2 diennaktim.
Tapéc ir svarigi uzglabat tabletes majas.

Kados gadijumos jalieto tabletes?

Tas jalieto tikai péc attiecigo iestazu noradijumiem. Kodolavarijas gadijuma informacija tiek
sniegta plaSsazinas lidzeklos, attiecigajas iestadeés un www.dsa.no.

Kam jalieto joda tabletes?

Ipasi svarigi ir tas, lai bérni un pusaudzi, kas jaunaki par 18 gadiem, gritnieces un sievietes
bérna zidiSanas posma lietotu tabletes, jo péc radioaktiva joda iedarbibas tiesSi viniem ir
vislielakais risks saslimt ar vairogdziedzera vézi. Loti ipasas situacijas tablesu lietoSana var but
aktuala ar1 pieauguSajiem vecuma no 18 lidz 40 gadiem, savukart tiem, kas vecaki par 40
gadiem, ir |oti mazs risks saslimt ar vairogdziedzera vézi un nav nepiecieSams lietot joda
tabletes. Personam, kuram vairogdziedzeris ir izoperéts, joda tabletes nav jalieto.

lestades sniegs papildu informaciju, kuram iedzivotaju grupam jalieto tabletes kodolavarijas
gadijuma.

Uzmanibu! Joda tabletes kodolavarijas gadijuma nedrikst jaukt ar uztura bagatinatajiem ar
jodu. Ja jums ir nepiecieSams ikdienas uztura bagatinatajs ar jodu, pieméram, grutniecibas
laika, vaicajiet to farmaceitam.




Cik daudz Jodix (130 mg) lietot?

Ikvienam, kas sasniedzis vismaz 12 gadu, gratniecém un sievietém bérna zidiSanas
posma: 1 tablete (= 130 mg) Tableti norij, uzdzerot lielu daudzumu ddens vai cita
dzériena.

Bérni vecuma no 3 lidz 12 gadiem: 1/2 tabletes (= 65 mg) Sadaliet Jodix tableti uz
pusém. Dodiet bérnam vienu 1/2. Tableti norij, uzdzerot lielu daudzumu udens vai cita

daudzumu Skidruma.

Bérni vecuma no 1 ménesa lidz 3 gadiem: 1/4 tabletes (= 32,5 mg) Sadaliet Jodix tableti
cetras dalas. Vienu 1/4 sakosla vai sasmalcina un pasniedz ar karoti jogurta, ievarijuma
vai citas puscietas partikas vai iz8kidina udeni. Iz8kidinot udent: levietojiet vienu 1/4
glazeé, pievienojiet nedaudz Gdens un maisiet apméram 2 minutes. Lieciet bérnam izdzert
devu. Péc tam laujiet uzdzert lielu daudzumu Skidruma.

.....

1. Sadaliet Jodix tableti ¢etras dalas.
2. lelieciet 1/4 glaze.

3. Pievienojiet glazé 5 ml udens. Izmantojiet Slirci precizam meérijumam (ja jums nav
Slirces, pievienojiet 2 téjkarotes Udens). Maisiet apméram 2 minutes - tablete pilniba
neizskidis, tacu tam nav nozimes.

4. Bérnam jaizdzer tikai puse no 5 ml: Izvelciet 2, 5 ml Skiduma, izmantojot Slirci (ja jums
nav Slirces, piepildiet 1 téjkaroti ar Skidumu) un dodiet bérnam to tikai. Paréjo izmetiet.

5. Péc tam laujiet bérnam uzdzert lielu daudzumu Skidruma. NepiecieSamais aprikojums:
DozéSanas 8lirces, kuras var iegadaties aptiekas; alternativi var izmantot téjkaroti.

Bérniem tiek dota vienada deva neatkarigi no ta, vai bérns tiek barot ar kruti vai né.
Parasti péc joda lietoSanas nav nepiecieSams bérnam parbaudities pie arsta, tacu, ja jums
ir Saubas par bérna veselibas stavokli, sazinieties ar gimenes arstu. Jaundzimusajiem (0-1
menesis), kuri sanémusi joda tabletes, ir nedaudz palielinats zema metabolisma risks.
Priekslaikus dzimusSiem bérniem joda tabletes parasti nav ieteicamas, pirms sasniegtas
grutniecibas 37. nedélas.

Nelietojiet joda tabletes S$ados gadijumos!

e Jajums ir alergija pret kalija jodidu vai kadu citu zalu sastavdalu (uzskaititas
lietoSanas instrukcija).

Sadam personam ir jalieto joda tabletes, tadu péc tam vajadziga arstéjosa arsta
uzraudziba.

e Jajums ir vielmainas trauc€jumi, veiciet vielmainas testus 6-12 nedélas péc tablesu
uznems$anas.

e Jajumsiriestajusies grutnieciba un ir vielmainas traucéjumi, metabolisms janovéro
grutniecibas laika, pirmo reizi péc divam nedé&lam.



e Jajums ir herpétiskais dermatits (Diringa slimiba), adas slimiba var saasinaties péc
joda tabletes uznemsanas, un arstéjoSais arsts var veikt korekcijas arstéSanas
kursa.

Vai jums ir jautajumi par joda tabletém? Skatit vietni www.dsa.no. Seit jas atradisiet ari
informaciju dazadas valodas.



