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Kaliumjodid SERB (65 mg)

Nukleer kazalarda iyot tablet kullanimi

40 yasinin altinda misin, hamile misin, emziriyor ya da evde
cocuklarinla birlikte mi yasiyorsun? iyot tabletleri, nikleer
kazalarda radyoaktif zararlara karsi koruma amach
kullanilabilir ya da yetkili mercilerin onerileri dogrultusunda
alinabilir.

kaliumjedid

kvt fod ved atomulykker

iyot tabletleri neden alinmahi?

Nukleer bir kazada radyoaktif iyot havaya yayilabilir ve kirli havayi teneffus ettigimizde
ya da kirli havay yiyecek ve icecek vasitasiyla aldigimizda, tiroit bezlerimize
yerlesebilir. Fakat iyot tabletleri tiroit bezimizi radyoaktif iyotlara karsi korur ve tiroit
kanseri riskini azaltir. iyot tabletleri yalnizca radyoaktif iyotlara karsi korur, diger
radyoaktif maddelere karsi koruma saglamaz. Tabletlerin alinmasi tavsiyesi ile birlikte,
2 gune kadar evden disari ¢cikilmamasi da tavsiye edilecektir. Bu sebeple tabletlerin
evde muhafaza edilmesi gerekmektedir.

Tabletler ne zaman alinmalidir?

Tabletler yalnizca yetkili mercilerden gelen direktifler dogrusunda kullaniimahdir. Bir
nukleer kaza olmasi durumunda, medyadan ve yetkili makamlardan yapilacak
duyurulari takip ediniz www.dsa.no.

Kimler iyot tableti almah?

Bir nUkleer kaza olmasi durumunda, ozellikle 18 yasinin altindaki cocuk ve gencler,
hamilelerin ve emzirenlerin tiroit kanseri riskinin daha yUksek olmasi nedeniyle
kullanmalari 6zellikle dnemlidir. Bazi 6zel durumlarda 18-40 yas araligindaki kisilerin de
iyot tableti almalari gerekebilir. 40 yasindan sonra tiroit kanseri riski azalmaktadir bu
sebeple iyot tabletlerinin alinmasina gerek yoktur. Tiroit bezini aldirmis olan kisilerin de
iyot tableti almalarina gerek yoktur.

DIKKAT: Niikleer kazalarda kullanilan iyot tabletleri yerine iyot iceren baska bir
iyot takviyesi alinmamalidir. Ancak hamilelik sirasinda giinlik olarak iyot iceren
takviyelere ihtiyaciniz olursa, eczaciniza danisiniz.

Ne kadar Kaliumjodid SERB (65 mg) almaliyim?
12 yasindan biyilik herkes, hamile ve emziren kadinlar icin: 2 tablet (= 130 mg)

Tabletler bol su ile ya da diger sivilarla birlikte yutulmalidir. Eger gerek duyulursa
tabletler cignenebilir, bolUnebilir veya ezilebilir; meyve suyu, recel, stt ya da benzeri
seylerle karistirilabilir.

3-12 yas arasi ¢ocuklar: 1 tablet (= 65 mg)
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Bol miktarda su veya diger sivilar ile birlikte yutulmalidir. Eger gerekirse tablet
bolinebilir veya ezilebilir ve bir kasik Gzerine yogurt, recel veya diger yari kati
yiyeceklerle verilebilir ya da suyla karistirilabilir.

Su ile karistirirken: Tableti bir bardaga koyun ve biraz su ekleyin (cocugun icebilecegi
miktarda). Yaklasik 2 dakika karistirin - tabletin tamami ¢ézilmeyecektir, bu durum
normaldir. ilag dozunu ¢ocuga verin ve sonrasinda bol bol su igirin.

1 ay-3 yas arasi ¢cocuklar: 1/2 tablet (= 32,5 mg)

Tableti ortadan ikiye bolun. Cocuga tabletin yarisini verin. Cignenebilir veya ezilebilir ve
bir kasikta yogurt, recel ya da diger yari kati yiyeceklerle birlikte verilebilir veya su ile
karistirilabilir.

Su ile karistirirken: Tabletin yarisini bir bardaga koyun, biraz su ekleyin ve yaklasik 2
dakika karistirin. Tabletin tamami ¢ozilmeyecektir, ancak bu durum normaldir. ilag dozunu
¢cocuga verin ve sonrasinda bol bol su igirin.

1 ayin altindaki ¢cocuklar: 1/4 tablet (= 16,25 mg)

Tableti dorde bolin. Ceyregini bir bardaga koyun, biraz su ekleyin (yaklasik 2-2,5 ml
veya bir cay kasigl su yeterli olacaktir) Yaklasik 2 dakika karistirin - tabletin tamami
¢ozulmeyecektir, ancak bu durum normaldir. Bir siringa veya kasik yardimiyla ilag
dozunu ¢ocuga verin ve sonrasinda bol bol su icirin. Cocuklara anne sutuyle beslenip
beslenmediklerine bakilmaksizin ayni miktarda ilag dozunu verin.

Sunlara ihtiyaciniz olacak: Dozaj siringalari eczanelerden satin alinabilir veya buna
alternatif olarak bir cay kasigi kullanilabilir.

Cocuklarin iyot aldiktan sonra bir doktor tarafindan muayene edilmesi normalde
gerekli degildir, ancak cocugun saglik durumu hakkinda herhangi bir stipheniz varsa
doktorunuza bu durumu danismalisiniz. Bunun nedeni, iyot dozu verilen yeni dogan
bebeklerde (0-1 ay) dlsik metabolizma riskinde hafif bir artis olmasidir. Prematire
dogan cocuklar icin iyot tabletleri genellikle hamileligin 37. haftasini gecene kadar
onerilmemektedir.

iyot tabletleri almayin:

Potasyum iyodure veya ilacin icerdigi diger bilesenlerden herhangi birine karsi alerjiniz
varsa (hasta bilgi brosurtnde listelenmistir).

iyot tabletleri alin, ancak sonrasinda doktorunuza danisin:

e Metabolik bir bozuklugunuz varsa ilaci aldiginiz zamandan itibaren 6-12 hafta
sonra metabolizmaya bagl testlerinizi kontrol ettirmelisiniz.

¢ Hamileyseniz ve metabolik bir bozuklugunuz varsa iyot aldiktan 2 hafta sonrasi
itibariyle, hamilelik sirasinda metabolizmaniz takip edilmelidir.

e Dermatit herpetiformis (Duhring hastaligi) varsa iyot aldiktan sonra cilt
durumunuz daha da kotUye gidebilir ve doktorunuzun tedavinizde degisiklik
yapmasi gerekebilir.

iyot tabletleriyle ilgili bir sorunuz mu var? www.dsa.no sitesine bakiniz.
Burada ayrica farkli dillerde bilgi bulabilirsiniz.



